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A Pred 15 leti smo se z druZino iz Makedonije preselili v Slovenijo, kjer sem

 zacela s prvim razredom. Tuj jezik mi je takrat delal kar veliko tezav, le
redko katero slovensko besedo sem razumela. Ker sem strokovno pomoc
dobila kar pozno, sem se jezika ucila besedo za besedo, vsak dan po eno.
Bil je poCasen proces, in Ce sedaj pomislim za nazaj, se spomnim le slik,
ne pa tudi zvoka, saj sem takrat razumela bolj malo. Ker prihajam iz
druge kulture, v kateri ni nenavadno, da se ljudje mladi porocajo, se je
ljudem vedno zdelo neobicajno, da imam mlada starSa - mami se je
porocila pri 16. letih in imela prvega otroka pa Ze pri 17. Posledi¢no je
prislo do tega, da ko smo s sestrami odrascale, je odrascala tudi mami.
OC¢i je delal po 12 ur in ga prakti¢no ni bilo ni¢ doma, tudi moja mami je
do prihoda moje mlajSe sestre delala tri izmene, po katerih je bila zaradi
izCrpanosti toliko bolj Custveno nestabilna; rezultat je bil, da sem se
morala prilagoditi na Zivljenje s Custveno nezrelo, manipulativno mamao.
Dve leti kasneje je v Slovenijo priSla Se nasa babi in bilo je malenkost
lazje.

Posledice odrascanja v nestabilnem okolju so se pokazale Ze v osnovni
Soli; psihicne tezave so se pokazale v obliki psihosomatskih simptomov
in sem zaradi slabosti vecCkrat Zelela iti domov, tudi sredi pouka. Najbolj
mi je v spominu ostal obisk pri Solski psihologinji v 7. razredu, ko mi je
dala nek vprasalnik. Takrat sem imela Se teZave s spanjem (tezko sem
zaspala, ko pa sem, sem imela no¢ne more), ampak ko mi je psihologinja
rekla, da bi morala iti k psihiatru, me je vseeno Sokiralo. Malo sem ji
omenila, da zna biti mami nasilna, zato jo je povabila na pogovor, ¢eprav
sem Ze slutila, da ne bo razresil nicesar. Moja mami je bila slabsSe volje,
nasprotovala je pa Ze ob sami omembi psihiatra; bila (in Se vedno) je
proti antidepresivom, saj je sorodnica v Makedoniji dobila predpisan
prevelik odmerek, zaradi katerega je Se danes odvisna od antidepresivov.
Z zaCetkom pubertete so se zacCela tudi hormonska nihanja, ki so slabsala
moje mentalno stanje; slaba samopodoba in nestabilno druZinsko okolje
so pripeljali do tega, da sem poleg depresije razvila Se anksiozno motnjo
- diagnosticirana sem bila v srednji Soli. Pomagal mi je takratni fant, ki
se je v preteklosti Ze soocCil z omenjenimi motnjami. Skupaj sva v mojem
2. letniku odsla do urgentne psihiatrije za mladostnike, sledila je
napotnica pri osebnem zdravniku in nato pri psihiatrinji. Tako sem bila
obravnavana pri psihiatru Sele pri svojih 15. letih, ko sem lahko sama
odgovarjala za svoje zdravje. Dvakrat je prisla zraven Se mami, a se to ni
izkazalo za najboljSe. Je zelo dvoliéna oseba (menim, da gre za
narcisizem, a seveda nima diagnoze) - za vse, kar naredi, pricakuje nekaj
v zameno. Vedno je ponavljala, kako nismo dovolj hvalezni za vse, kar je

za nas naredila, da brez nje ne bi bilo nas, brez nje ne bi imeli nicesar. 4
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Dolgo je trajalo, a sedaj lahko reCem, da jo razumem; priznam, da je
imela tezko otrostvo. Njen oce je umrl, ko je bila stara 8 let in je morala
skrbeti za mlajSega brata, hkrati pa delati na njivi, da so lahko preZiveli.
Zaradi pomanjkanja financ je koncala le osnovno $olo. Ne vem, kako je
danes, vendar takrat v Makedoniji Se ni bilo socialne pomoci, zato se je
tudi tako mlada porodila, strmela je k temu, da bi Sli v tujino ter nekaj
naredila iz sebe. To soCustvovanje me je oviralo pri tem, da sem obdelala
stare travme. Tako sem bila osredotoCena na to, kako je bilo starSema
tezko in da sta se trudila in sta delala v mejah svojih zmoznosti, da nisem
videla ocitnega: to ni dovolj. Lahko priznam, da za otroka - zame - to ni
bilo dovolj, da bi se normalno razvila. Zalostna resnica je, da so lahko
tudi dobri ljudje, ki se trudijo po najboljSih moceh, slabi starsi. Nisem
veC jezna, da nisem imela normalnega, brezskrbnega otrostva. Niti ne
vem, kaj bi lahko v preteklosti spremenila, pa tudi Ce bi imela mozZnost,
ne vem, ali bi karkoli naredila drugace. Tako odrascanje, ta izkusnja, me
je naredila to, kar sem. V primerjavi z mojimi sovrstniki mi je podan
drugacCen pogled na svet, in sem, Ceprav pod prisilo, dozivela ogromno
osebnostno rast. Ne bi rekla, da je to dobro, niti slabo - enostavno tako
je. Svetla tocka v vsem tem je, da imam pri svojih rosnih 20. letih veliko
veC izkuSenj, razvila sem mocno empatijo do soljudi, lazje zacutim
energijo v prostoru. Zaznam Ze najmanjSo spremembo v tonu, pa je
lahko druga oseba le malo utrujena, opazim, da nekaj ni v redu. To je
veckrat v napoto, mi bo pa zagotovo koristilo pri moji karieri. Studiram
namrec zdravstveno nego, kjer te lastnosti pridejo prav. Vesela sem, da
sem v Novem mestu in v Studentskem domu, saj se doma izjemno tezko
ucim; mami vedno pricakuje, da bom pomagala pri hisSnih opravilih, tudi
Ce imam Cez 3 dni izpit in bi potrebovala Cas za intenzivno ucenje, ko pa
se ucim, mami kritizira nacin mojega ucenja. Recimo v osnovni Soli, ko
sem si delala svoje izpiske, me je ostevala, zakaj ne uporabim drugega
nacina, CeS, da je moje izpisovanje zamudno. Vedno sem imela tisti
obcutek, da ni nikoli ni¢ prav, kar naredim. Skozi odrascanje in celjenje
sem se naucila poslusati samo sebe, svoje telo, ter se primerno
prilagajati na zaznano; izkoristiti obdobje, ko imam motivacijo za delo in
pocivati, ko je nimam. Ko se sooam s tezavo, mi je najlazje, da najprej
sama predelam zadevo, za pomiritev pa na primer poslusam glasbo, Sele
nato mi pomaga pogovor s prijatelji. V efektu joka bom veliko tezje
povedala, kaj ¢utim; na ta nacin najprej situacijo obvladam, potem pa
nastopi reSevanje problemov. Veliko mi pomeni, da imam podporo ljudi,
ko potrebujem objem ali pogovor.

Posebne podpore s strani fakultete ne pricakujem, saj se sama dovolj
dobro poznam. Odnos s profesorji je na nasi fakulteti na zelo visoki
ravni, do njih lahko kadarkoli pristopis, jim obrazloZiS situacijo in Ce
prevzames odgovornost za lastna dejanja, gredo tudi veCkrat nasproti.
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Na zdravstveno nego sem se sprva vpisala v Ljubljano, ki bi mi bilo sicer
lokacijsko bliZze, a nisem bila sprejeta. Moja druga (in kakor kaze tudi
prava) izbira je bila Univerza v Novem mestu. Ko sem se pogovarjala z
ucenci ljubljanske univerze, so povedali, da je tam zaradi vecjega Stevila
Studentov odnos in podpora profesorjev drugacen. Ugotavljam, da so
nasi profesorji veliko bolj dostopni, razumni, empati¢ni in se nam
skuSajo priblizati. V veliko pomoC pri premagovanju teZav je tudi
Karierni center nase Univerze, ki z vsebinami med drugim podpira tudi
psihosocialni razvoj in mentalno zdravje. Pogovor s profesorji je bil meni
(pa verjetno Se komu) v pomoc, ker imajo vec izkuSenj, drugacen pogled
in lazje svetujejo, dajejo mnenja, motivacijo. Ce je $e kdo tako kot jaz, ki
doma ni imel vzora, je to v pomoc pri postavljanju ambicij in strmenju k
ciljem. Kar Zelimo Studentje sliSati in upostevati, je pa seveda odloditev
posameznika. Delavnice, ki so organizirane v okviru Kariernega centra,
so koristne za nas. Ce je vecje Stevilo ljudi, se je sicer teZje izpostaviti,
zato so mi bile bolj vSeC delavnice, kjer smo bili v manjsi skupini in je
tudi name naredilo vedji efekt.

Svojo zgodbo povem tistim, katerim zaupam; izpostavila sem se tudi v
razredu, da mogocCe na ta nacin ostali razumejo, zakaj razmisljam
drugace kot oni. Zdi se mi, da je odkritost Se bolj pomembna v zdravstvu,
saj se bomo s tovrstnimi zgodbami srecCevali vsak dan. Vcasih so
druZinske zadeve ostale v druzini, danes se govori veliko bolj odprto in
brez zadrzkov. Vsakega, ki ima podobno zgodbo, spodbujam, da odkrito
govori o tezavah in se na ta nacdin znebi stigme. Seveda moras biti
previden, kaj govoris komu, ker nekateri stvari obrnejo drugace, ni pa
tabu poiskati strokovno pomoc. Lahko spremenis vedenje, hkrati pa si Se
vedno znotraj cone udobja in se drzi$ svojih vrednot. Tudi ni nujno, da
vse pozdravijo zdravila in medicina, niti ni potrebno, da imas diagnozo.
Do resitve se da priti tudi z drugimi nacini. Vedeti moramo, da idealne
resitve ne bo nikoli, pomembno je le, da funkcioniramo, se poglobimo
sami vase in vidimo, kaj nam pomaga. Na koncu ni pomembno, kdo ti je
pomagal, ni pomembno, kako si do resitve prisel, pomembno je, da si
zadevo reSil in peljes vsakdanje Zivljenje tako, da doseZes cilje, ki si jih
zastavil.

Studentka* 1. letnika Fakultete za zdravstvene vede

* osebni podatki so anonimni in se na Zeljo Studentke uporabljajo zgolj za namen obdelave podatkov s strani financerjev projekta POP KARIERA.
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